MENI ZA MESEC JANUAR 2023

TOREK 3.1

dnevna juha

pasulj z ali brez mesa

svinjska ribica v poprovi omaki/duSen riz
azijska rizota s piS€ancem in zelenjavo
kremna gobova rizoza

mesSana solata

SREDA 4.1

dnevna juha

ricet z ali brez mesa

perutnic¢ke po ameriSko/prazen riz z jaj¢kom
piscangji file (bkk) v gobovi omaki/ testenine
tortelini v Spina¢ni omaki

mesSana solata

CETRTEK 5.1

dnevna juha

jota z ali brez mesa

gratinirani mesni kaneloni (mleto meso in Spinaca)/riz
puranja pecenka/ naravna omaka/prazen krompir
njoki v sirovi omaki

mesana solata

PETEK 6.1

dnevna juha

zelenjavna minestra z ali brez mesa

svinjski trakei v lovski omaki/ kus kus

piscandji file v provansalski omaki/ grahov pire krompir
kremna zelenjavna riZzota s curryem

ocvrt file oslica/ blitva s krompirjem

mesSana solata

PONEDELJEK 9.1

dnevna juha

pasta fizol z ali brez mesa

piScancji curry/kus kus

cufti v paradiznikovi omaki/ pire krompir
tagliatelle s tartufovo omako

mesSana solata



TOREK 10.1

dnevna juha

ciganski golaz

pleskavica v lepinji s kajmakom/pomfrit
piscancji zrezek v gobovi omaki/kremna polenta
skutni $truklji/gobova omaka

mesSana solata

SREDA 11.1

dnevna juha

chilli con carne

laks kare iz pe¢i v omaki/prazen krompir

piScancji zrezek v pivkem testu/francoska solata/rizi bizi
ccvrti Sampinjoni/kremni riz/tatarska omaka

meSana solata

CETRTEK 12.1

dnevna juha

bobici z ali brez mesa

burger goveji/pomfrit

piScancji zrezek v nacho omaki/ testeninski riz
ocvrti sir/krompirjeva solata/tatarska omaka
mesSana solata

PETEK 13.1

dnevna juha

piScancja obara

makaronovo meso s parmezanom

piScandji file iz peci v tartufovi omaki/testenine
file bele ribe/ kremni riz po dalmatinsko
domaci zelenjavni polpet/pekarski krompir
mesSana solata

PONEDELIJEK 16.1

dnevna juha

repna jota z ali brez mesa

svinjska pec¢enka v omaki/mlinci
piScancja mehiska tortilija/riz z fizolom
njoki v gobovi omaki

mesSana solata

TOREK 17.1

dnevna juha

pasulj z ali brez mesa

mesne kroglice v gorgonzolini omaki/ pire krompir
piscangji file bkk v bu€kini omaki/kremna polenta
falafel v tortiliji/pomfrit

mesSana solata



SREDA 18.1

dnevna juha

riet z ali brez mesa

pad thai s piS¢ancem
vratovina na zaru/duvec riz
pad thai z zelenjavo
meSana solata

CETRTEK 19.1

dnevna juha

piScancja obara z zli¢niki

prazena jetrca v omaki/kruhova rezina
puranja rulada v omaki/ pekarski krompir
gratinirani $pinacni kaneloni s sirom
mesSana solata

PETEK 20.1

dnevna juha

porova enolon¢nica s krompirjem z ali brez mesa
azijska rizota s piS€ancem in parmezanom

piscancji file (bkk) na zaru/ francoska solata/ rizi bizi
ocvrte sardele/ dalmatinski krompir

gobova rizota s parmezanom

mesSana solata

PONEDELIJEK 23.1

dnevna juha

krompirjev golaz z ali brez mesa

piScancji dunajski zrezek/ pire krompir/ Spinaca
mesni sir na zaru/krompirjevi krhlji/ajvar
cvetacni polpeti s sirom/ kremni riz

meSana solata

TOREK 24.1

dnevna juha

vampi po trzasko/polenta
pecenica/kislo zelje/ajdovi zganci
pis¢ancji zrezek v nacho omaki/kroketi
sojini polpeti/kislo zelje/ajdovi Zganci
mesSana solata



SREDA 25.1

dnevna juha

boranija s piS¢an¢jim mesom

hrustljav pis¢ancji wrap/pomfrit/hladna omaka
sesekljana mleta pecenka v omaki/restan krompir
njoki v buckini omaki

mesSana solata

CETRTEK 26.1

dnevna juha

segedin golaz

burger goveji/pomfrit

piscancji file iz pec¢i v smetanovi omaki/ njoki
kremna ajdova kaSa z gobicami

meSana solata

PETEK 27.1

dnevna juha

fizolova enolon¢nica z ali brez mesa

sv. trakci v poprovi omaki/ zeljne krpice

piScanji zrezek v pivskem testu/ kremni riz

brie sir na zaru/paradiznikova omaka/popecen kruh
morska rizota s parmezanom

meSana solata

PONEDELJEK 30.1

dnevna juha

pasulj z ali brez mesa

Stefani pecenka v omaki/korenckov pire krompir
piScangji file v Sampinjonovi omaki/kus kus
falafel v tortiliji/pomfrit

mesSana solata

TOREK 31.1

dnevna juha

bujta repa

azijska rizota s piS€ancem in parmezanom

ocvrt pis¢ancji file (bkk)/ francoska solata/pomfrit
$pinacni tortelini v sirovi omaki

mesana solata

POLEG VSAKODNEVNIH PRILOG BODO VSAK DAN NA VOLJO SE OSTALE PRILOGE
KOT SO : ajda, pira, jeSprenj, razlicne zelenjave ipd.

PRAV TAKO BODO VSAK DAN NA VOLJO PICE KI SO LAHKO ZAMENJAVA PRI GLAVNI
JEDI ZA KOSILO.



